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Консультация 

«Куда можно сходить с ребёнком в выходные?» 

 

 

Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет Вам 

сделать семейный, выходной день по-настоящему захватывающим для ребёнка. 

Особенно, если Вы не будете забывать смотреть вокруг глазами ребёнка, 

разделять его радость и удивление, читать уместные в той или иной ситуации 

стихи, загадывать загадки. Литературный материал обострит восприятие 

малыша, поможет запоминанию ярких образов. 

Наступает выходной день. Куда пойти с ребёнком? Этот вопрос часто 

ставит родителей в тупик. Может, в поход в парк? Разумеется, решающее слово 

остается за ребёнком, это один из моментов, когда дошкольник чувствует свою 

сопричастность взрослым в семье и растет спокойным, уверенным. 

Необходимо помнить о том, что в детском саду ребенок привык к 

определенному режиму, поэтому не стоит спать вместе с ним до обеда в 

выходные дни, лучше встать пораньше и за завтраком обсудить планы на день. 

Летом можно организовать  поездку  на природу, это может быть и семейная 
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поездка на дачу и пикник в лесу, или просто прогулка в соседнем парке. Важно 

во время прогулки разговаривать с ребенком, обращать его внимание на то, что 

происходит вокруг: смена времен года, цвет листвы, интересная расцветка у 

проходящей мимо кошки. Дошкольники, конечно, получают первичные знания 

в детском саду, но от любимых родителей что-то узнать гораздо интереснее, и 

это лучше запоминается. 

На свежем воздухе очень полезны активные игры. Поиграйте с ребенком 

в мяч, побегайте, привлеките к вашим играм других детей, гуляющих в том же 

парке или соседей по даче. Пусть прогулка будет веселой, активной и полезной. 

Много нового и увлекательного принесет поход в  мини- зоопарк (ул. 

Кожедуба,11). Множество домашних, диких,  животных  уже знакомых ребенку 

и еще неизвестных  — это очень интересно, познавательно и весело. 

Раз и навсегда, уважаемые родители, решите для себя: совместный с 

ребёнком поход — это совсем не отдых для Вас, это время, полностью 

посвященное ему, вашему любимому малышу. Пусть он еще раз 

удостовериться, что Вы его любите, что живете его интересами. 

Посмотрите вокруг глазами ребенка — сколько интересного в мире! 

Заинтересовался ваш ребёнок чем — то, остановитесь, приглядитесь, 

постарайтесь смотреть на все его глазами и в то же время оставаться взрослым! 

Речь ваша, дорогие родители — эмоциональная и выразительная, должна 

нести доброе отношение к окружающему, восхищение щедрой красотой 

природы. В то же время побуждайте ребёнка высказываться, думать, 

сопоставлять, учите анализировать, отвечать на вопросы и задавать их. Ребёнок 

должен чувствовать родительскую сопричастность его интересам. Так 

формируется доверие к миру, благодарность и огромная любовь к родителям. 

В таких совместных походах есть все условия для тренировки вашего 

ребёнка в силе, ловкости, смелости. 

Не менее полезным и увлекательным может оказаться поход в театр, на 

детский спектакль, только необходимо выбирать представление, 

соответствующее возрасту ребенка. Возрастные категории обычно указаны в 
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программе репертуара театра. Не надо вести дошкольника на спектакль для 

более взрослых ребят, ему может стать неинтересно, а то и страшно. Для детей 

поход в театр, это погружение в какую-то необычную, волшебную жизнь. А 

после спектакля можно обсудить с ребенком только что увиденное, чтобы 

закрепить в памяти сюжет и смысл спектакля. 

Также, интересным, увлекательным проведением выходного дня может 

стать для ребёнка — посещение  музея «Краеведческий музей» (просп. 

Кирова,51),  «Выставочный зал и Террариум» (просп. Кирова, 62).   Увидеть в 

музее всё ребёнок просто не в состоянии. Переход от одной музейной витрины 

к другой, утомителен и мало познавателен для него. Гораздо лучше и намного 

полезнее выбрать, что-то одно, и внимательно рассмотреть в деталях. 

В этом возрасте детям хочется примерить эту жизнь на себе, и 

проигрывать ее, представляя себя ее участником. И если кто — то говорит, что 

дошкольники еще слишком малы для посещения музеев, то это — значит, лишь 

то, что вы, родители не смогли сделать для ребенка посещение музея 

интересным. 

Удивительно, а сколько полезных сведений можно сообщить ребенку, идя 

с ним по улице. Познакомить с тем, как жили люди в другие времена. Во время 

обычной прогулки по старой части современного города можно поговорить с 

ребёнком о печах, можно увидеть дым, идущий из печи. 

Вспомнить те игры, в которые играли наши прабабушки и прадедушки. 

Например: игра в бирюльки, лапта. Заинтриговать ребёнка игрой и при желании 

можно и поиграть! 

После обеда лучше положить ребенка отдохнуть. Вечером можно просто 

посидеть дома, не устраивая никаких походов. Почитать вслух детскую 

книжку, порисовать с ребенком, поиграть в настольную игру. Для игры можно 

позвать живущих по соседству друзей вашего ребенка, только все равно 

играйте вместе с ними, чтобы это были действительно, тихие игры, и дети не 

разбаловались перед сном. Вот выходные прошли весело и с пользой, и вы с 

детьми готовы к новой трудовой неделе. 
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Существует много способов, как провести выходной день вместе с 

ребёнком интересно и увлекательно. Родители, придумывайте, фантазируйте, и 

Вы получите массу впечатлений, удовольствий от прогулок с ребёнком. 

Уважаемые родители, желаем Вам успехов! 
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Консультация 

«Роль бабушки и дедушки в современном семейном воспитании» 

 

 

«Семья  - это не только родители и дети. Большую  или меньшую роль в 

ней часто  играют бабушки и дедушки, а иногда и другие родственники. 

Независимо от того, живут они вместе с семьей или нет, их влияние на детей 

нельзя упускать из виду». 

 К.Д. Ушинский 

Какова же роль современных бабушек и дедушек в воспитании внуков? 

Дело в том, что старшее   и дедушки к ребенку абсолютно иное, нежели у 

матери и отца. 

Известно, что на отношение бабушек и дедушек к своим внукам влияет 

ментальность того народа, того государства, в котором они выросли и в 

котором живут. Европейцы и американцы, как правило, стараются не 
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вмешиваться в процесс воспитания, предоставляя эту привилегию и 

ответственность молодым родителям. Тем более, что молодые уже достаточно 

длительный срок живут, как правило, вдали от своих родителей, «своим 

домом». Русская же ментальность абсолютно иная. Нередко у нас бабушка и 

дедушка поучают и заботятся не только о внуках и внучках, но и о сыновьях и 

дочках. 

В русском быту бабушка и дедушка  испокон веков занимали положение 

«старших родителей». В большинстве семей они пользовались уважением, к их 

мнению прислушивались, считали, что они, несмотря на физическую слабость, 

являются хорошими помощниками. «Баба, бабушка, золотая сударушка! Бога 

молишь, хлебцем кормишь, дом бережешь, добро стережешь», - говорит 

русская пословица.  Бабушка начинала заботиться о ребенке сразу же после его 

рождения, особенно если в семье имелось много детей, а мать постоянно была 

занята работой. Она нянчила младенца: пеленала его, укачивала, пела 

колыбельные песни, играла, напевая потягушки, пестушки, учила ходить, 

говорить. Бабушка присматривала за подросшими внуками, следила, чтобы они 

были накормлены, одеты, здоровы, не убегали далеко от дома, рассказывала им 

сказки, обучала девочек прясть, вышивать, вязать, играть в куклы. 

Отношения бабушек-дедушек с маленькими и большими внуками были 

близкими и теплыми. В то время как родители проявляли к детям строгость, 

старались им «не давать много воли», наказывали детей за провинности, 

бабушки-дедушки обычно были ласковы и заботливы по отношению к внукам, 

закрывали глаза на их шалости и проказы, прощали мелкие проступки, утешали 

в горестях. В дальнейшем даже взрослые внуки видели в бабушке или дедушке 

поверенных своих тайн и утешителей. 

Но и в наше время членов семьи объединяет кровное родство, любовь, 

общие интересы, ответственность родителей за воспитание детей. При этом 

положительный результат возможен лишь при условии вдумчивого воспитания, 

когда все взрослые члены семьи служат для своих детей образцом поведения: 

доброжелательно относятся к окружающим и друг к другу, добросовестно 
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трудятся, интересуются общественными событиями. И создать такую 

атмосферу в семье, порой, под силу представителям старшего поколения. 

От умения сочетать любовь к внукам с требовательностью к ним, 

привлекать детей к участию в интересных и полезных делах во многом зависит 

авторитет бабушек и дедушек. Особенно ценны в воспитательном процессе 

нравственные позиции взрослых членов семьи. Например, дед, работающий на 

производстве, активно участвовал в благоустройстве детской игровой 

площадки во дворе дома. Он привлёк к этой работе взрослого сына, соседей и 

даже старших дошкольников. Никто в семье не упрекнул его за то, что он в 

ущерб семье и своему отдыху выполнил полезное общественное дело. 

В неполной семье участие бабушки и дедушки имеет большое значение в 

воспитании детей. Мальчику дедушка особенно нужен, когда в семье нет отца. 

Именно дед передаёт своему внуку навыки мужественности в самом широком 

смысле этого понятия. 

Укрепляет отношения родных нескольких поколений и проведение 

праздников: Нового года, дней рождения. Организацию таких мероприятий, как 

правило, берут на себя бабушки. Во многих семьях существует традиция 

хорового пения, игры на музыкальных инструментах, проведения игр, 

состязаний на смекалку, ловкость. В этих развлечениях с удовольствием 

принимают участие все члены семьи от мала до велика. 

Интересны и полезны для детей рассказы бабушек и дедушек о своём 

детстве, работе. Хорошие традиции развиваются и поддерживаются молодыми 

родителями, которые проявляют при этом много выдумки и фантазии. Нередко 

старшее поколение сохраняет в доме семейные реликвии: трудовые и боевые 

ордена, медали, почётные грамоты, старые фотографии. Время от времени их 

достают, рассматривают вместе с детьми, беседуют. Такое общение важно для 

ребёнка. 

Не нужно забывать, что традиции - лучший воспитатель ребенка, 

поскольку они дают самое главное ребенку - уверенность, что так будет всегда, 

что семья всегда, при любых условиях соберется и будет вместе. Традиции 
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формируют у ребенка «банк» необыкновенных воспоминаний о детстве, о 

нежных руках матери, о морщинистом лице бабушки, о веселом нраве отца и 

деда. Эти воспоминания он пронесет по жизни. Они позволят ощутить гордость 

за свою семью. И уж, конечно, ребенок, выросший на традициях, 

объединяющих разные поколения семьи, никогда не бросит бабушку или 

дедушку в трудные минуты их жизни. Это углубляет его привязанность к 

семье, родным, способствует умственному и нравственному развитию. 

Но, к сожалению, нередко между разными поколениями в семье 

возникает конфликт. При этом, ученые подметили, что он, как правило, не 

затрагивает бабушек и внуков, а локализуется между старыми и молодыми 

родителями. В основе его лежат разные мотивы. Это может быть несогласие с 

педагогикой родителей, как со стороны старшего поколения, так и со стороны 

среднего. Это может быть элементарная ревность. Представители поколений 

соревнуются в любви к ребенку. Часто молодые родители ревнуют своего 

ребенка к своим родителям. Многие мамы, обсуждая эти взаимоотношения, 

жалуются, что ребенок, как им кажется, больше любит бабушку. Это 

выражается в том, что как только она приезжает в гости, внук или внучка не 

отходят от нее, ластятся к ней, весь день стараются провести с бабушкой или 

дедушкой, или с ними обоими. 
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Консультация 

«Семья и семейные ценности» 

 

Что такое семья? 

Семья - основанная на браке или кровном родстве малая группа, члены 

которой связаны общностью быта, взаимной помощью, моральной и правовой 

ответственностью. 

В теории семейного права семья определяется как круг лиц, связанных 

личными неимущественными и имущественными правами и обязанностями, 

вытекающими из брака, родства, усыновления. 

Для ребёнка семья - это среда, в которой складываются условия его 

физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития. 

Для взрослого человека семья является источником удовлетворения ряда 

его потребностей и малым коллективом, предъявляющим к нему разнообразные 

и достаточно сложные требования. На стадиях жизненного цикла человека 

последовательно меняются его функции и статус в семье. 

Семья... На чем же должна строиться семья? Может быть, на доверии и 

любви? А может, на взаимоуважении и взаимопонимании? Конечно же, все это 
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составляющие крепкого фундамента для семьи, словом семейные ценности. То 

есть семейные ценности - это то, что нельзя купить ни за какие деньги, 

получить по наследству или украсть. Семейные ценности можно обрести и 

пронести их через всю жизнь всем вместе. Конечно, в рамках одной статьи 

рассказать обо всех этапах становления семьи сложно. Поэтому поговорим о 

том, каким образом можно привнести семейные ценности, такие, например, как 

семейные традиции. 

О семейных традициях 

Действительное стремление к семейному счастью и семейному 

благополучию находит выражение в создании семейных традиций. Когда-то 

традиции были обязательной особенностью «объединенной» семьи, отражали 

нравственную позицию ее членов. Раннее приобщение детей к обсуждению 

всех вопросов семейной жизни - давняя хорошая традиция. 

Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, которую 

составляют распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. 

Так, одни семьи предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, 

уходить на работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других 

семьях приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется 

повышенное внимание к проблемам друг друга. 

В каждом доме, за время его существования складывается свой ритуал. 

Дом привыкает к своим жильцам, начинает жить в их ритме. Его 

энергетическая структура несколько изменяется под влиянием традиций. Ведь, 

по большому счету, традиции - это не только семейный уклад, но и отношения, 

которые складываются между членами семьи. Эти-то отношения и улавливает 

дом. Если семья фиксирует традиции для самих себя как обязательные, то они 

могут сослужить неплохую службу. Часто следование традициям помогает нам 

жить. И какими бы странными они не казались, важно одно: семейные 

традиции и ритуалы не должны быть громоздкими и надуманными. Пусть они 

входят в жизнь естественно. 
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Крайне сложно формировать семейную традицию, если дети выросли и 

уже сформировали общее отношение к семье. Другое дело, молодые семьи, где 

родители вольны показать ребенку всю красоту мира, окутать его любовью и 

сформировать надежную жизненную позицию на протяжении всей жизни. 

Маленький ребенок воспринимает мир глазами взрослых – его 

родителей. Папа и мама формируют детскую картину мира с самой первой 

встречи со своим малышом. Сначала они выстраивают для него мир 

прикосновений, звуков и зрительных образов, затем – учат первым словам, 

затем – передают свое ко всему этому отношение. 

То, как ребенок впоследствии отнесется к себе, окружающим и жизни в 

целом – целиком и полностью зависит от родителей. Жизнь может 

представляться ему бесконечным праздником или увлекательным 

путешествием, а может видеться, как пугающая вылазка по диким местам или – 

как скучный, неблагодарный и тяжелый труд, ожидающий каждого сразу за 

школьными воротами. 

Если большинство привычных семейных ритуалов несут не 

ограничения, а лишь радость и удовольствие, это укрепляет в детях чувство 

целостности семьи, ощущение неповторимости собственного дома и 

уверенность в будущем. Тот заряд внутреннего тепла и оптимизма, который 

несет в себе каждый из нас, приобретается в детстве, и чем он больше, тем 

лучше. Конечно, характер ребенка формируется не в один день, но можно 

сказать с уверенностью: чем больше детство было похоже на праздник, и чем 

больше в нем радости, тем счастливее человечек будет в дальнейшем. 

Начните с малого - чтение на ночь. Даже если ваш ребенок еще слишком 

маленький, чтобы понимать то, что вы ему говорите, только звук вашего голоса 

будет для малыша необыкновенно полезен. Каждая книга должна учить 

ребенка, воспитывать его. 

День рождения как шумный веселый праздник именно с теми гостями, 

которых хочет пригласить сам виновник торжества, – лучший подарок. Пусть 

кроха с детства чувствует свою значимость для близких, учится принимать 
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гостей и... конечно, привыкает к традиции непременно отмечать дни рождения! 

А для взрослых этот праздник – повод пофантазировать на тему особенных 

ритуалов. Во многих семьях принято отмечать рост ребенка на специальной 

линейке Можно каждый год обводить ручку и ножку малыша или создать 

галерею фотографий. Словом, делать нечто, что поможет ему, потом вспомнить 

свое детство. Вместе с ребенком можно заняться составлением 

генеалогического древа или начать собирать какую-нибудь коллекцию, простор 

для фантазии безграничен! Главное – почувствовать, что это действительно 

"ваше" и приносит радость всем членам семьи. Отличный вариант - ежегодная 

поездка всей семьей к морю или за город на пикник. Во время таких поездок 

семья еще больше сближается, улаживая внутренние конфликты. 

Воскресные совместные просмотры фильмов не в кинотеатре, а именно 

дома. Помните, как раньше, когда не было компьютеров и планшетов вся семья 

собиралась у телевизора и смотрела фильм, обсуждая героев, делясь 

впечатлениями от увиденного. Это очень объединяет. Независимо от того, 

стараетесь ли вы сохранить старые домашние традиции, которые дороги вам 

или вашему мужу, или – пытаетесь придумать и привить семье нечто новое, 

помните, что детство формирует ребенка на всю жизнь. И главное в детстве – 

чтобы оно у ребенка было. Старайтесь знать меру: чрезмерно строгие правила, 

по которым живет семья, не оставляющие детям никакой «свободы маневра», 

перенапрягают детскую психику. Отсутствие же устойчивого домашнего 

уклада и предсказуемых домашних ритуалов, успокаивающих малыша своей 

непременной обязательностью, - передают ребенку ощущение незащищенности 

дома и шаткости вселенной. 

Да будет уютно и светло в Вашем доме! 
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Консультация 

«Роль отца в воспитании ребенка» 

 

 

За что отвечает папа? 

Какова роль отца в семье? Неужели только добывать средства для 

безбедного существования? Конечно, нет! Постепенно общество пришло к 

следующему выводу: «в вопросах воспитания детей папа может дать то, чего не 

может мама, – у родителей разные, дополняющие друг друга функции». И лишь 

тандем мамы и папы дает возможность для становления гармоничной личности 

ребенка. 

     Маму ребенок ощущает частью себя, а папа – это вестник мира. Так 

ощущает малыш в самом начале жизни, так будет и в дальнейшем – мама дает 

любовь, а папа открывает дорогу в мир. Именно папа поощряет активность 
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детей в освоении мира, формировании и достижении целей. Но папа не только 

проводник, но и контролер. Любовь матери – безусловная и бесконечная, 

отцовская любовь требовательна, она возникает, условно выражаясь, как 

награда за социальную адаптацию и успехи ребенка. 

Папа – это воплощение дисциплины, требований, норм. Такой баланс принятия 

(мама) и отдачи (папа) необходим для развития личности. 

Именно папа отвечает за принятие ребенком своего пола и усвоение 

соответствующей модели поведения. Одна из распространенных ошибок – 

воспитание малыша как бесполого существа. Задача папы – подчеркивать и 

культивировать мужское или женское в сыне или дочери. 

Для того чтобы быть отцом, мало быть добытчиком и далекой карающей 

инстанцией. Хотите иметь влияние на ребенка, привить ему свои ценности – 

наладьте с ним настоящий контакт с самого рождения и продолжайте 

поддерживать его всю жизнь. Как говорил один хороший папа: «Хочешь быть 

близким – первые пару лет придется попотеть, а отдачи сначала не будет».  

Отец – это гид ребенка по миру. Если он не отмахивается от заданных 

вопросов, создает богатую окружающую среду, поддерживает ребенка в его 

начинаниях и показывает, как надо и не надо, – папа выполняет свою миссию. 

 Папа – большой ребенок, и это – его уникальная особенность. Именно папа 

использует весь окружающий мир как большое игровое развивающее поле, 

папа учит ребенка причинно-следственному принципу, папа умеет 

использовать обычные вещи необычным способом и таким образом расширять 

границы сознания ребенка, папа не боится умеренных стрессов, так как знает, 

что они закаляют. И отцам ни в коем случае нельзя «забивать» эти свои черты, 

а, наоборот, нужно всячески их оберегать и культивировать, они – один из 

самых ценных подарков вашим детям. 

Науке давно известно (и нужно принять этот факт), что личный пример 

играет второстепенную роль: мужественность сына не зависит от 

мужественности отца, главное – истинная теплота и близость. 

Папа и сын 
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Папы всегда стараются вырастить из сыновей настоящих мужчин, но 

порой это благое намерение выливается в излишнюю строгость и 

отстраненность – чтобы не вырос «мямлей», да и «не пристало настоящим 

мужикам нежничать». Меж тем, излишняя строгость развивает в малыше 

страхи. При наличии душевной близости между отцом и сыном детишки 

вырастают более спокойными и благополучными, даже если с мамой такой 

близости не наблюдается. Если отношения с папой теплые, если с сыном 

общаются на равных, он с большей вероятностью усвоит родительские 

ценности как свои. Самый простой рецепт наладить эту близость – 

расслабиться, перестать быть только папой и начать получать от общения с 

малышом искреннее удовольствие и радость. 

Но не забывайте соотносить уровень своих требований и возрастные 

возможности ребенка: невозможность исполнить завышенные требования 

приводит к потере веры в себя. 

И, конечно, папа – это пример, с него мальчик «рисует» будущего себя: 

мужчину, мужа и отца. Не важно, что вы говорите ребенку, важно, как вы себя 

ведете, – подражать малыш будет только вашему поведению. 

Отец и дочка. 

Именно отец определяет женскую судьбу своей дочери. Ее успех в 

личной жизни, выбор партнеров и отношения с ними – это зона отцовской 

ответственности. 

Для девочек невероятно важен физический контакт с отцом – поцелуи, объятия 

растят и подпитывают ее чувство собственного достоинства, поэтому основная 

задача многих пап для начала – преодолеть барьер частого физического 

контакта и научиться быть нежными. Психологи и мудрецы утверждают – 

настоящую женщину может воспитать только отец. Заботясь о нем в быту, 

получая его ласку и признание, ощущая его защиту, воспринимая его советы, 

девочка становится настоящей женщиной. 

       В то же время нельзя ограничиваться развитием в дочке только женских 

черт. Во-первых, «маленькие королевны», часто весьма избалованные и даже 
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эгоистичные особы, трудно приспособляются к реалиям жизни. Воспитание 

женщины – это не только ухаживание и потакание капризам, но и взращивание 

лучшего, что есть в женщине, – терпения, гибкости, мудрости. Во-вторых, как 

правило, успешные в профессии и социуме женщины – это те, в 

интеллектуальное развитие которых отцы вкладывали столько же, сколько 

обычно вкладывают в сыновей. Для дочки, чтобы она выросла 

самостоятельной, также важна совместная деятельность с папой, его рассказы и 

советы. 

       Как и для мальчика, для девочки отец – тоже образец, только представителя 

противоположного пола. От того, как папа ведет себя с ней и мамой, зависит 

сценарий будущей жизни дочери – от матери это зависит в минимальной 

степени. Основная потребность дочери – ласка и доброта по отношению к ней. 

Поведение отца дочь усваивает как образец мужского отношения к женщинам, 

его образ становится ее романтическим идеалом, и в будущем девочка 

неосознанно ищет подобного отношения к ней. 

Если папа вечно занят. 

Папа очень много работает? Это вовсе не говорит о том, что малыш 

обязательно будет обделен отцовским вниманием. Ведь важно не количество, а 

качество общения ребенка и отца. Даже самый занятой папа сможет поцеловать 

малыша на ночь, поиграть с ним.  Дефицит живого общения можно 

компенсировать во время отпуска и в выходные. Такое общение может быть 

даже продуктивнее каждодневного. Ведь ребенок и отец успели соскучиться 

друг по другу: у них накапливается много новостей, возникает желание 

общаться, делиться впечатлениями. 

Было бы желание… 

Воспользуйтесь тем, что все мужчины любят играть: игры с папой – это 

море эмоций! Самое важное  в общении папы и ребенка – это само желание 

общаться. Тогда даже расстояние и отсутствие времени не помеха. Главное, 

чтобы малыш знал: отец его любит, ему интересны все события в жизни 

ребенка. И самое главное, что папа всегда поможет и советом и делом. 
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Консультация 

«Особенности развития детей 3–4 лет» 

 

В возрасте 3-4 лет начинается четкое осознание ребенком, кто он и 

какой он. Возраст трех лет характеризуется кризисом 3-х лет, потому как 

внутренний мир малыша полон противоречий. Он как никогда стремится быть 

самостоятельным, но в тоже время не может справиться с задачей без помощи 

взрослых. Малыш проявляет нетерпимость и негативизм к требованиям 

взрослого, в то же время пытается настоять на своих требованиях. В это время 

необходимо предоставить ребенку больше самостоятельности, но не забывать о 

том, что возможностей у него еще недостаточно. Поддержите стремление 

малыша «я сам», не критикуйте его неправильные и неумелые действия, это 

может навсегда отбить желание быть самостоятельным. Помогите увидеть 

малышу его успехи и достижения, научите его радоваться этому. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 

деятельности. Игра становится основным видом деятельности 3-4-летнего 

ребёнка, значение игры для него чрезвычайно велико. Дети 

овладевают способами игровой деятельности - игровыми действиями с 
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игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Ребёнок 3-4 лет способен подражать и охотно подражает 

показываемым ему игровым действиям. Игра ребёнка первой половины 

четвёртого года жизни - это скорее игра рядом, чем вместе. Неумение 

объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, приводит к 

конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты 

чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно (к 4 годам) ребёнок 

начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных 

игр, использовать речевые формы вежливого общения. 

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли: девочка-женщина, 

мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с представителями 

своего пола, имеет первоначальные представления о собственной гендерной 

принадлежности. В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, 

возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, 

так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, заботу, по 

отношению к детям другого пола. У нормально развивающегося трёхлетнего 

человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания — 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым 

платком, расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. 

В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже 

должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с 

основными цветами (красный, жёлтый, синий, зелёный). 

Малыш способен верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник) по образцу, но может ещё путать овал и круг, 

квадрат и прямоугольник. Ему известны слова больше, меньше, и из двух 

предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или 

меньший. Труднее выбрать самый большой или самый меньший из трёх—пяти 

предметов (более пяти предметов детям трёхлетнего возраста не следует 

предлагать). 
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В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 

(квартиры, групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На 

основании опыта у них складываются некоторые пространственные 

представления. Освоение пространства происходит одновременно с развитием 

речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные 

отношения (предлоги, наречия). В этом возрасте ребёнок ещё плохо 

ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, потрогать, поиграть с ним, но 

дети его чувствуют, вернее, организм ребёнка определённым образом 

реагирует (в одно время хочется спать, в другое — завтракать, гулять). 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, 

психологическими особенностями возраста, с другой — его непосредственным 

опытом. Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением 

(на стуле сидят, из чашки пьют и т. п., с назначением некоторых общественно-

бытовых зданий (в магазине, покупают игрушки, хлеб); имеет представления о 

знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, 

троллейбус, о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник, праздниках 

(новый год, день рождения, свойствах воды, снега, песка (снег белый, 

холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый); из влажного 

песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается; различает и 

называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). 

На четвёртом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу 

некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних 

животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его 

устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в 

течение 10-15 мин. 

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 

информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий. 
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Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются 

прочно и надолго. 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: 

малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами 

(складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. 

п.). В наглядно-действенных задачах ребёнок учится соотносить условия с 

целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом 

воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо 

мыла, стул — машина для путешествий и т. д. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является 

речь. Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, 

обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок 

овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление 

грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со 

словами, создавая забавные неологизмы; умеет отвечать на простые вопросы, 

используя форму простого предложения; высказывается в двух–трёх 

предложениях об эмоционально значимых событиях; начинает использовать в 

речи сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты 

звукопроизношения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, 

словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 

формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения 

ребёнка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-

прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребёнок называет героев, 

сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе 

со взрослыми рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов 

высказывается о персонажах и ситуациях. 
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Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Работы схематичны, 

детали отсутствуют - трудно догадаться, что изобразил ребёнок. В лепке дети 

могут создавать изображение путём отщипывания, отрывания комков, 

скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания, в аппликации 

— располагать и наклеивать готовые изображения знакомых предметов, меняя 

сюжеты, составлять узоры из растительных и геометрических 

форм. Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок 

может конструировать по образцу лишь элементарные 

предметные конструкции из двух-трёх частей. 

Три года — очень важный этап в жизни ребенка. Именно в возрасте 3-4 

лет формируются основы будущей личности, 

закладывается «фундамент» физического, умственного, нравственного развития 

ребенка. Для успешного формирования личности ребенка родители должны 

правильно руководить им. Но отношения в этом возрасте должны складываться 

не как «взрослый — малыш», а на равных, как с другом. 
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Консультация 

«Психолого-возрастные особенности детей 

 младшего дошкольного возраста» 

 

 
Возрастной период от 3-х до 5-ти лет называют младшим дошкольным 

возрастом или началом дошкольного детства. Трехлетние малыши делают 

заметный шаг вперед в своем развитии. От младенчества и полной зависимости 

от взрослого они переходят к постепенному приобретению самостоятельности. 

Возрастные особенности детей младшего дошкольного возраста складываются 

под влиянием главного процесса – становления позиции Я-сам.  

Освоение видов деятельности младшими дошкольниками 

В три года ребенок продолжает постигать мир посредством предметной 

деятельности. Но малыш уже знает, что действия приводят к результату, и его 

начинает интересовать результат собственных стараний. У него уже есть 

достижения. 

В младшем дошкольном возрасте у детей ярко проявляется стремление 

жить такой же жизнью, как и взрослые люди. По этой причине ребенок 

пытается повторять действия старших братьев и сестер, участвовать в том, что 
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делает мама. А с каким удовольствием малыш рулит или стучит молотком, как 

папа! 

Следует внимательно отнестись к попыткам дошкольника приобщиться к 

делам взрослого. Именно в это время закладываются предпосылки трудовой 

деятельности детей. Их нужно поощрять. 

Развитие игры в младшем дошкольном возрасте 

Игровая деятельность выходит на первый план и ведет за собой развитие 

младшего дошкольника. Наступает сюжетно-отобразительный этап игры. Дети 

кормят кукол, повторяя действия мамы; «слушают» условного пациента, как 

неоднократно видели в детской поликлинике; «забивают гвозди», демонстрируя 

характерные движения. 

Младшие дошкольники предпочитают два вида игр: 

Сюжетные с хорошо знакомыми действиями 

Подвижные с простыми и понятными правилами 

Сюжеты игр, по большей части, бытовые и самые распространенные 

профессиональные. Сюжет не планируется, а возникает стихийно, 

подсказывается ребенку окружающей обстановкой. Причем, если младший 

дошкольник берет роль профессионального плана, ему непременно нужны 

атрибуты. Малышу легче играть роль повара, если у него подобие колпака на 

голове, роль врача, если он нарядился в халат. Следует отметить, что без этих 

предметов-атрибутов легко обходятся старшие дошкольники. 

Дети младшего дошкольного возраста уже начинают проявлять интерес к 

сверстникам как к личностям, а не случайным партнерам по игре. Возникает 

игровое взаимодействие. Малыши разговаривают друг с другом. Правда, в 

младшем возрасте их «беседы» ограничиваются тем, чтобы сообщить о своих 

игрушках: «Это моя машина», «Мне мама купила новую куклу» и пр. 

В 4 года дети проявляют готовность участвовать в игре со сверстником – 

вместе загружать кузов машины песком, совместно расставлять «посуду» для 

кормления кукол, подавать детали для постройки башенки и пр. 

https://alldoshkol.ru/deyatelnost/igrovaya-deyatelnost-doshkolnikov
https://alldoshkol.ru/osobennosti/vozrastnye-osobennosti-detej-starshego-doshkolnogo-vozrasta
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Постепенно приобретают разнообразие сюжетные игры дошкольников, и 

возрастает длительность совместного времяпрепровождения. Но даже, если 

дети играют в одну и ту же игру, это приносит пользу, так как они постигают 

смысл человеческих отношений. 

Что касается подвижных игр, то в младшем дошкольном возрасте держат 

первенство прятки. Детям понятно правило, что по сигналу им нужно немного 

убежать и найти укромное местечко. Разумеется, в эту игру им больше 

нравится играть с взрослым, который делает вид, что долго не может найти 

затаившегося малыша. 

Особенности развития продуктивной деятельности 

Развитие младших дошкольников приводит к первым продуктам их 

деятельности. Детки уже владеют карандашом, следовательно, способны 

нарисовать кое-какой рисунок. Также умеют делать простенькие постройки из 

кубиков и других конструктивных деталей. 

В изобразительной деятельности дети 3-4 лет не только рисуют каракули, 

но и видят в них определенные образы. У них уже не просто хаотичные круги – 

а солнышко, не кривые черточки – а забор. 

Психологические особенности младшего дошкольного возраста 

проявляются и в том, что дети не соотносят пространство реальное и 

изображаемое. Лист для рисования для малыша не имеет ограничений. 

Расчертив своими каракулями хаотично весь лист, ребенок автоматически 

продолжает рисовать за его пределами – на столе, на полу. 

Значительный рывок в развитии изобразительных навыков дети делают к 

среднему дошкольному возрасту. Они обучаются рисованию человечков, у 

которых есть голова, туловище и руки-ноги в виде палочек. Получается 

рисовать домики, упрощенные деревья, цветы и другие схематические 

изображения. 

Детское конструирование в 4 года близко к изобразительной 

деятельности: поставив друг на дружку несколько кубиков, дети дают 

конструкции название. Не важно, что не наблюдается никакого сходства с 

https://alldoshkol.ru/deyatelnost/igra/syuzhetno-rolevaya-igra
https://alldoshkol.ru/deyatelnost/izobrazitelnaya-deyatelnost-doshkolnika
https://alldoshkol.ru/deyatelnost/konstruktivnaya-deyatelnost
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реальным образом. Главное то, что ребенок осознает расположение 

составляющих, учится обеспечивать устойчивость своих конструкций, на 

практике осваивает форму и величину деталей. 

Сенсорное развитие и формирование познавательных процессов 

Дети с 3-х лет начинают осваивать сенсорные эталоны в процессе 

предметной деятельности. Они знакомятся с геометрическими фигурами, 

прежде всего, кругом и квадратом. Получают представление о форме, величине, 

цвете. Только начиная с младшего дошкольного возраста, ребенок осознает 

соотношение больше меньше. 

Базовым познавательным процессом для детей этого возраста является 

восприятие. Ребенок обследует предмет на ощупь, рассматривает его со всех 

сторон, пытается применить по назначению или в ином качестве. Благодаря 

восприятию дети накапливают образы предметов, открывают для себя их 

свойства. Мячик оказывается мягким и прыгучим, чашка – твердая и 

бьющаяся… 

Все процессы характеризуются непроизвольностью. Малыши обращают 

внимание только на то, что их заинтересовало, осмысливают только то, с чем 

взаимодействуют. Важно стимулировать развитие внимания, чему 

помогают специальные игры. В этом возрасте развивается наглядно-

действенное мышление и только к 5-ти годам его постепенно вытеснит 

наглядно-образное. 

 

 

 

https://alldoshkol.ru/process/igry-dlya-doshkolnikov-na-razvitie-vnimaniya
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Консультация 

«Совместные игры с детьми» 

 

 
 

Многие родители задают себе вопрос – зачем играть с детьми? Ведь дети 

с определенного возраста могут играть сами. С другой стороны, игры с детьми 

важны, и родители должны бы знать это. К примеру, проводя конкурсы для 

детей, родители не только уделяют время своим чадам, но и занимаются их 

развитием. Общение поколений важно в любом возрасте, а игра, именно то, что 

может заставить детей и родителей почувствовать себя на равных, то есть 

убрать возрастной барьер. Ведь родитель, как и ребенок, тоже любит играть. И 

не важно, сколько ему лет – важно, как он себя при этом чувствует.  

Говорят, что дети любят тех людей, которые относятся к ним как к 

равным. И в этом есть немалая доля правды. Вспомните, как вы общаетесь со 

своими родителями, когда они наставляют и напутствуют вас, и вспомните, как 

бывает приятно общение без ценных указаний. Родители, несомненно, должны 
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наставлять детей на путь истинный, но порой дети могут обставить своих 

родителей в играх, и даже в мудрых мыслях. Без сомнения, игры помогут 

родителям лучше понять своих детей и сделать их более уверенными в себе, и 

более счастливыми.         

Времяпровождение с детьми необязательно должно быть скучным, и 

совсем необязательно это времяпровождение должно приносить знания или 

умения. В то же время, есть занятия для всей семьи, способные подарить и 

радость, и еще некоторым образом развить ребенка. Ребенок это настоящий 

таинственный мир. Иногда наши дети становятся отображением нас самих, мы 

смотрим на них, и узнаем себя в том же возрасте. И тогда даже в играх вы 

будете смотреть на своего ребенка, и вспоминать свое же детство. А что может 

быть лучше этих воспоминаний?  

Так стоит ли лишать себя и своих детей радости соревнования? Конечно 

же, нет, главное в этом деле найти именно то, что подойдет вам и вашим детям, 

не давить, не заставлять, а именно играть и развлекаться. И уже только лишь от 

вашей фантазии и смекалки зависит, какой именно будет результат, и что из 

этого всего получится. Главное, всегда быть в гармонии со своей семьей, и 

планировать свое времяпровождение всем вместе! 
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Консультация 

«Что такое семья для ребенка?» 

 

 

Семья для ребенка – это место рождения и основная среда обитания, это 

общность близких людей, которые понимают его и принимают таким, какой он 

есть. Кроме того, семья – первая социальная школа отношений с людьми и 

персональная микросреда развития личности. В семье ребенок получает основы 

знаний об окружающем мире и переживает весь спектр социальных чувств. Под 

семьей понимается и особый морально-психологический климат, под 

действием которого складываются основные морально-нравственные 

представления ребенка, фундамент его мировоззрения. Семья является 

существенным фактором интеллектуального развития, духовного становления 

и эмоционального благополучия всех членов и, прежде всего, ребенка. 

Основными составляющими семьи являются: коллективное мнение, 

межличностные внутрисемейные отношения, семейные традиции, обычаи, 

стереотипы поведения, нормы внутрисемейного поведения, нравственно-
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духовный климат. Эти составляющие и определяют специфику семейной 

атмосферы, направление развития сценариев семейной жизни. Основной 

жизнедеятельности семьи является система общения – межличностные, 

внутрисемейные и внешние контакты, взаимодействие в ходе соответственной 

деятельности, во время отдыха, обмен информацией, взаимовыручка, 

стремление к единству мыслей и действий, а также индивидуальные 

коммуникативные особенности каждого члена семьи. 
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Консультация 

«Роль дидактической игры в семье и детском саду» 

 

 

             Дидактические игры — одно из средств воспитания и обучения детей 

дошкольного возраста. В игре ребенок развивается физически, приучается 

преодолевать трудности. У него воспитывается сообразительность, 

находчивость, инициатива. 

«Программа воспитания в детском саду» предъявляет к дидактическим 

играм большие требования. В ней говорится: «С помощью дидактических игр 

воспитатель осуществляет сенсорное воспитание детей, развивает 

познавательные процессы (любознательность, понимание взаимосвязи 

простейших явлений и т. д.). Он использует игру как средство развития 

мышления, речи, воображения, памяти, расширения и закрепления 

представлений об окружающей жизни». 

 В теории и практике дошкольного воспитания существует следующая 

классификация дидактических игр: 

 а) с игрушками и предметами; 
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 б) настолько - печатные; 

 в) словесные. 

Вводить новые игры нужно постепенно. Они должны быть доступны 

детям и вместе с тем требовать определенного напряжения сил, способствовать 

их развитию и самоорганизации. 

Характерные особенности дидактических игр заключаются в том, что они 

создаются взрослыми с целью обучения и воспитания детей. Однако, созданные 

в дидактических целях, они остаются играми. Ребенка в этих играх привлекает, 

прежде всего, игровая ситуация, а играя, он незаметно для себя решает 

дидактическую задачу. 

Каждая дидактическая игра включает в себя несколько элементов, а 

именно: дидактическую задачу, содержание, правила и игровые действия. 

Основным элементом дидактической игры является дидактическая задача. Она 

тесно связана с программой занятий. Все остальные элементы подчинены этой 

задаче и обеспечивают ее выполнение. 

Дидактические задачи разнообразны. Это может быть ознакомление с 

окружающим (природа, животный и растительный мир, люди, их быт, труд, 

события общественной жизни), развитие речи, (закрепление правильного 

звукопроизношения, обогащение словаря, развитие связной речи и мышления). 

Дидактические задачи могут быть связаны с закреплением элементарных 

математических представлений. 

Содержанием дидактических игр является окружающая действительность 

(природа, люди, их взаимоотношения, быт, труд, события общественной жизни 

и др.). 

Большая роль в дидактической игре принадлежит правилам. Они 

определяют, что и как должен делать в игре каждый ребенок, указывают путь к 

достижению цели. Правила помогают развивать у детей способности 

торможения (особенно в младшем дошкольном возрасте). Они воспитывают у 

детей умение сдерживаться, управлять своим поведением. 
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Детям младшего дошкольного возраста очень трудно соблюдать 

очередность. Каждому хочется первым вынуть игрушку из «чудесного 

мешочка», получить карточку, назвать предмет и т. д. Но желание играть и 

играть в коллективе детей постепенно подводит их к умению тормозить это 

чувство, т. е. подчиняться правилам игры. 

Благодаря наличию игровых действий дидактические игры, применяемые 

на занятиях, делают обучение более занимательным, эмоциональным, 

помогают повысить произвольное внимание детей, создают предпосылки к 

более глубокому овладению знаниями, умениями и навыками. 

Дидактические игры способствуют формированию у детей психических 

качеств: внимания, памяти, наблюдательности, сообразительности. Они учат 

детей применять имеющиеся знания в различных игровых условиях, 

активизируют разнообразные умственные процессы и доставляют 

эмоциональную радость детям. 

Игра незаменима как средство воспитания правильных взаимоотношений 

между детьми. В ней ребенок проявляет чуткое отношение к товарищу, учится 

быть справедливым, уступать в случае необходимости, помогать в беде и т. д. 

Поэтому игра является прекрасным средством воспитания коллективизма. 

Дидактические игры способствуют и художественному воспитанию — 

совершенствованию движений, выразительности речи, развитию творческой 

фантазии, яркой, проникновенной передаче образа. 

Дети всех возрастных групп играют в куклы. Такие игры, как «Угощение 

куклы», «Купание куклы», «Прогулка с куклой», «Укладывание куклы спать» и 

другие, используются в основном для закрепления, уточнения и расширения 

бытового словаря и развития связной речи, и меньше всего обращается 

внимание на использование этих игр с воспитательной целью. Кукла — 

любимая игрушка детей. Они обращаются с ней так, как мама обращается со 

своим ребенком. Это формирует у детей такие положительные качества, как 

бережное отношение к кукле, нежность, ласка, внимание, желание видеть куклу 

всегда чистой, опрятной, причесанной. Если взрослые будут прививать в 
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процессе игр эти качества,— ребенок не бросит куклу на пол, не будет таскать 

ее за ногу. Сформированные положительные моральные качества будут 

постепенно переноситься на взаимоотношения самих детей. 

Многие дидактические игры подводят детей к обобщению и 

классификации, к употреблению слов, обозначающих обобщенные понятия 

(чайная, столовая, кухонная посуда, мебель, одежда, обувь, продукты). 

Дидактические игры — незаменимое средство обучения детей 

преодолению различных затруднений в умственной и нравственной их 

деятельности. Эти игры таят в себе большие возможности и воспитательного 

воздействия на детей дошкольного возраста. 

 


